
Eine Mitmach-Aktion von



Im Mai feiern wir den Muttertag. 
Damit anerkennen wir die besondere Leistung von Müttern und 

ihre bedeutende Stellung in der Gesellschaft.

Für viele Familien in Entwicklungsländern gibt es aber nichts 
zu feiern. Mütter fehlen, Kinder fehlen.  Weil es an Hebammen 
mangelt und die wenigen Gesundheitszentren nur schwer er-

reichbar sind, ist die Mütter- und Kindersterblichkeit in diesen 
Ländern besonders hoch. 

800 Frauen und 9000 ungeborene oder neugeborene Kinder 
sterben täglich weltweit, weil sie keinen Zugang zu medizini-

schen Grundleistungen haben.

Diese Todesfälle sind vermeidbar: Die  meisten Frauen und 
Kinder könnten gerettet werden, wenn sie während der 

Schwangerschaft und Geburt betreut würden. 

Setze ein Zeichen der Solidarität für Mütter weltweit!

Mit Dinner for Change kannst du dich konkret (und erst noch 
mit Genuss) dafür einsetzen, dass Frauen in Ländern des Sü-

dens eine gute gesundheitliche Versorgung erhalten. 

Mache mit und  
werde Gastgeber, Gastgeberin!



Veränderung
mit Genuss!

Gastgeber/in werden:

oder per Telefon:031 991 55 56

www.dinnerforchange.ch

• Abendessen mit Freunden
• Familienbrunch
• Grillparty im Park
• Froue-Zmorge
• Team Apéro

Ideen

Mache Fotos des  
Dinners und poste sie  
gleich auf Instagram  
mit dem Hashtag  
#dinnerforchange



Melde dich als Gastgeber/in mit dem 
angehängten Talon an. Du entscheidest, 
wann und wo du das Essen durchführen 
möchtest, wen du einlädst und was es zu 
essen gibt. 

Du erhältst von uns ein Dinner Package 
mit Informations- und Dekorationsmaterial. 
Verwende dieses Material, um den Tisch zu 
dekorieren und auf die Anliegen der welt-
weiten Müttergesundheit aufmerksam zu 
machen. 

Bitte deine Gäste, statt Gastgeschen-
ken eine Spende für die Projekte von 
Women’s Hope International zu machen. 
Ein einfaches Bastelset für ein entsprechen-
des Kässeli ist im Package dabei. Natürlich 
dürft Ihr auch andere Ideen aushecken, wie 
Ihr zusammen Veränderung bewirken könnt!

E Guete!

Veränderung
mit Genuss!

So einfach funktioniert es:

1

2

3

Ja, ich mache mit bei 
Dinner for Change

            FRAU                   HERR

VORNAME

NAME

STRASSE

PLZ, ORT

E-MAIL

TELEFON

ANZAHL ERWARTETE GÄSTE

            BIS 8 PERSONEN                                 

            MEHR ALS 8 PERSONEN, NÄMLICH

DIE ANMELDUNG IST AUCH ONLINE ODER PER TELEFON MÖGLICH:
WWW.DINNERFORCHANGE.CH  • 031 991 55 56
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Übrigens: 
Ein Dinner for Change kann auch anlässlich einer 
Geburtstagsfeier, eines Jubiläums oder eines sonstigen 
Festes das ganze Jahr über durchgeführt werden!



Looslistrasse 15    |    3027 Bern    |    Schweiz
Tel: +41 31 991 55 56    |    info@womenshope.ch    |    www.womenshope.ch

Ihre Spende in guten Händen.

Hinter Dinner for Change steht Women’s Hope Internatio-
nal, eine Schweizer Non-Profit Organisation mit Fokus auf 
Müttergesundheit in Entwicklungsländern.

• Wir fördern und stärken Mädchen in ihrer gesellschaft-
lichen Stellung, damit sie eigenständig und selbstbestimmt 
über ihr Leben und ihre Zukunft bestimmen können. Wir 
setzen uns dafür ein, dass Kinderehen und Teenagerschwan-
gerschaften nicht mehr vorkommen.

• Wir bilden Hebammen aus, bauen Geburtskliniken und 
stellen sicher, dass auch Frauen in abgelegenen Orten wäh-
rend der Schwangerschaft fachkundig begleitet werden.

• Wir engagieren uns in der Behandlung und Reintegration 
von Frauen mit geburtstraumatischen Verletzungen.

• Wir sind zurzeit in Äthiopien, Afghanistan, Bangladesch 
und im Tschad tätig.
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